
меню
28 ноября 2024 г.

МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96
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меню
28 ноября 2024 г.

Сад 12 часов Калорийность,ккал

3автрак

Каша ячневая молочная вязкая 160,00 82

Бутерброд с джемом 40,00 88

кофейньій напиток с молоком. 160'00 97

рыбный жир 3,00 0

второй завтрак
Бананы 115'77 120

обед
суп из овощей 1бо,00 94

Бефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусе 70,00 122

рыбный жир 3,00 0

картофель отварной 130,00 94

Салат и3 свекльі с чесноком 40,00 66

Компот из кураги 160,00 57

хлеб пшенично-ржаной 39'00 131

уплотненньій полдник
печенье зо,оо 0

пудинг творожный запеченный 130,00 191

РЫбНЫйЖИР                                                                                         2         + 2,00 0

Соус яблочный                                                                               " 40,00 24

Чай с сахаром 160,00 54

Хлеб пшеничньій (батон) 28,77 75


